
 
 

Handledning – Miljömanualen på webben 
Välkommen till Miljömanualen på webben. Det här dokumentet beskriver hur man 
använder Miljömanualen. 

Inloggning 
Börja med att logga in i avsedda fält uppe till höger på sidan. Fyll i det användarnamn 
och lösenord du blivit tilldelad och klicka sedan på knappen Logga in. 
 

 
Om du angivit rätt användarnamn och lösenord ändras knappen till en Logga ut-knapp 
och du är inloggad. Du har då även fått tillgång till en ny menyrad som bara visas när 
man är inloggad. 

 
 
De olika menyerna förklaras nedan. 

Meny – Verktyg och anvisningar 
Denna sida innehåller en samling verktyg och anvisningar som underlättar ditt 
miljöarbete. 



Meny – ”Huset” 
Under ”Huset” finns en bild på ett hus med olika rum och byggnadsdelar utmärkta. 
  

             
 
Vissa rum är utmärkta med textrutor för att de ska vara lättare att välja, men även 
övriga delar är klickbara. Om du för muspekaren över huset ser du en beskrivning av 
vilket område du pekar på. 
 
Det finns, förutom ”textbubblorna”, klickbara områden för: 
 

• Väggar 
• Tak 
• Dörrar 
• Fönster 
• Mark 
• Grund 

 
När du klickar på ett av områdena genereras automatiskt ett urval faktablad som är 
intressanta för det rummet eller området. Om du till exempel ska lägga nytt tak så 
klickar du bara på taket i huset och får på så sätt upp alla relevanta faktablad. Du slipper 
själv gå igenom alla faktablad och leta ut de som är av intresse. 



Meny – Byggsök 
Ibland blir urvalet från huset för grovt. Då kan man istället använda Byggsök. Här får 
man ett menyträd till vänster på sidan där man kan välja vilka delar man är intresserad 
av. På så sätt kan man mer specifikt peka ut de delar man är intresserad av. 
 

                                              
 
Man expanderar en nivå genom att trycka på plustecknet och drar ihop en nivå genom 
att trycka på minustecknet. Genom att klicka i rutorna kryssar man för vilka delar man är 
intresserad av.  
 
Kryssrutorna är hierarkiskt kopplade, så genom att kryssa i en ruta som har undernivåer, 
markeras även dessa så man slipper kryssa i alla undernivåer. Om man tar bort ett kryss 
i en ruta som har övernivåer, avmarkeras dessa övernivåer, eftersom hela gruppen inte 
längre ingår i valet.  
 
När man är nöjd med sitt val klickar man på knappen Urval under menyträdet. När man 
tryckt på urval får man i den högra delen upp alla de faktablad som på något sätt berör 
de delar man valt i trädet. Det görs även automatiskt ett urval inom varje faktablad, så 
att all onödig information i faktabladen väljs bort. Om man till exempel väljer vitvaror 
under kök väljs tvättmaskin bort, trots att det egentligen ingår i samma faktablad. 
 
Vill man göra om urvalet är det bara att ändra sina markeringar i trädet till vänster och 
trycka på urval igen.  
 
Från denna sida kan man även generera en rapport för utskrift (se avsnitt Rapporter 
nedan).  



Meny – Sök 
Söksidan är uppdelad i två delar. Till vänster finns en lista med alla faktablad som är 
inlagda i databasen. Genom att klicka på namnet får man upp hela faktabladet. 
 

                                                
 
De beteckningar som står vid varje faktablad har följt med från den gamla Miljömanualen 
som utgavs i bokform. Detta hjälper de användare som är vana att använda boken att 
känna igen sig även i webbversionen. 



Till höger finns en sökfunktion för fritextsökningar. Här kan man specificera söktermer 
som ska förekomma någonstans i faktabladen. 
 

          
 
Det finns även tre kryssrutor man kan markera: 
  
Markera träffar:  Om denna ruta är markerad kommer det sökord man 

specificerar att markeras med gul bakgrund. Detta gör att 
det fort går att lokalisera sökordet i texten.  

 
Ordlista:  Om ordlista är markerat så kopplas alla faktablad till en 

ordlista där flera termer finns förklarade. Dessa markeras 
som understrukna i faktabladen och förklaringen visas när 
man för muspekaren över ordet.  

 
Inkludera arkiverade:  Om denna ruta är markerad kommer även arkiverade 

faktablad att visas i sökresultatet. Arkiverade faktablad är 
faktablad som ersatts med nyare versioner men lagrats för 
att kunna användas som referens.  

 
Hur man utför olika sökningar beskrivs direkt på söksidan. 
  
När man skrivit in sina söktermer klickar man på knappen Sök och resultatet presenteras 
med en sammanfattning av varje faktablad som matchar sökningen. Vill man se hela 
faktabladet klickar man på dess namn. Faktabladen som väljs ut rangordnas efter 
relevans. 
 
 
 
 



Rapporter  
På de sidor där man kan generera urval (huset och byggsök) finns en funktion för att 
skapa rapporter. Du hittar den längst ner på sidan. 
 

          
  
Man väljer först vilken typ av rapport man vill ha, sammanfattning eller fullständig. En 
sammanfattningsrapport visar endast faktabladets huvud med parametrar, normkrav och 
bra val. En fullständig rapport innehåller hela faktabladen. 
 
När man valt rapporttyp väljer man i vilket format man vill ha rapporten, HTML eller 
PDF1. HTML är det rekommenderade formatet, då det både är snabbare och resultatet 
blir mer likt originalfaktabladen. 
  
När man är klar klickar man på knappen Rapport så presenteras rapporten i ett nytt 
fönster.  
 

1 Fullständiga rapporter i PDF-format stöds bara delvis. Denna funktion är under utveckling.  

Logga ut 
När du är färdig loggar du ut med knappen Logga ut högst upp till höger på sidan. Du 
vidarebefordras då till startsidan. Ta för vana att logga ut när du inte längre ska använda 
sidan. Du undviker då att obehöriga kommer åt informationen. 

Kontakt 
Vid frågor, kontakta oss på följande adresser: 
 
Allmänna frågor  
 
Frågor om till exempel licenser och priser.  
 
info@miljomanualen.se  
 
 
Helpdesk  
 
Frågor om eller problem med hemsidan.  
 
helpdesk@miljomanualen.se 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


