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M32.4.1, Platta pa mark - Byggfukt och markfukt

Parametrar Bra val Normkrav

Markfukt Fuktskyddsdimensionering, BBR
kontrollprogram, dubbel
sakerhet mot markfukt.

Byggfukt. Relativ fuktighet Fuktséakerhetsprojektering, BBR
(RF), i betongplattan reducering av byggfukt,

lagalkalisk avjamningsmassa.
Relativ fuktighet (RF) i Fuktmatning enligt Radet for | RF-nivaer i underlag for
betongplattan. ByggKompetens, RBK. fuktisolering enligt HUsAMA.
BASFAKTA

Markfukt ar en av de vanligaste orsakerna till skador vid grundlaggningstypen platta pad mark.

Byggfukt ar den fukt som finns i byggmaterialen eller hamnar i byggnaden under byggprocessen. Byggfukten ar
kand sedan lange och kommer alltid att finnas.

Vid platta p& mark med mer eller mindre tata golvmaterial direkt mot betongunderlaget finns ofta risk for forhojda
fukttillstdnd som kan leda till fuktrelaterade skador, sdsom exempelvis nedbrytning av lim och belaggning,
mikrobiell vaxt under golv och belaggning och olika deformationer. Orsaken till skadorna kan vara saval markfukt
som byggfukt eller en kombination av dessa.

Praxis vid modernt byggande ar att utféra platta p4 mark med mellan 100 - 200 mm tjock betong pa& underliggande
isolering av sarskild mineralull eller cellplast pd ett kapillarbrytande och dranerande skikt, ofta med ytterligare
fuktsparr mot markfukt.

Markfukt i Angfas

For att skydda golv mot fukttransport i &ngfas kan plattan varmeisoleras pd undersidan och/eller s kan ett angtatt
skikt anvandas. Varmeisolering under plattan skapar en temperaturskillnad i forhallande till underliggande mark
som gor betongen varmare och torrare. En temperaturskillnad p& minst 3°C mellan betong och mark ger normalt
en tillracklig sakerhet med enbart isolering. Vid breda byggnader, stora golvytor, vid varmekallor under plattan
eller vid golvvarme som tillfalligt stdngs av kan temperaturskillnaden bli mindre &n 3°C. | detta fall beh6vs en extra
angsparr utover isoleringen.

Ett ngtatt skikt (fukt-/angsparr) av plastfolie hindrar markfukt att vandra upp i golvet. Plastfolien bor ligga mellan
tva lager av isoleringen for att skyddas mot skador.

Observera att bjalklaget behdver varmeisoleras for att uppfylla krav p& energihushallning och for att hindra
tjalskador.

Kapillar markfukt

Platta pa mark ska alltid skyddas mot markfukt i form av kapillart stigande vatten. Det kapillarbrytande skiktet kan
utgoras av 150 mm tvattad singel/makadam. | vissa fall har sddant kapillarbrytande skikt inte fungerat tillrackligt
bra, varfor ett kompletterande kapillarskydd bér anvandas.

Varmeisolering av mineralulls-, cellplast- eller cellglasskivor (Foamglas) mellan plattan och det kapillarbrytande och
drénerande skiktet innebar en dubbel sédkerhet. Varmeisoleringen ska utféras under hela plattan, inklusive
kantbalkar och kantférstyvningar. Icke falsade skivmaterial bor laggas i dubbla lager med forskjutna skarvar.

Lattklinkerkulor har med tiden visat sig ha en otillracklig kapillarbrytande funktion och har i princip férsvunnit fran
marknaden. Laggs enbart plastfolie bor folien vara alkalibestandig, laggas dubbel med 6verlappande skarvar och
skyddas fran punktering under byggtiden.

Dréanering



Ett dréaneringssystem utfors med ett uppsamlande lager under hela plattan samt utmed grundbalkar/-murar samt
ett bortledande ledningssystem under golvdraneringsnivan. Ledningssystemet forses med kringfyllnad och
filterskikt mot omkringliggande jordmaterial (erosion) och kopplas via en draneringsbrunn till dagvattenaviopp eller
infiltreras i marken pa betryggande avstand fran byggnaden. Vid tata jordarter som lera och vid hog
grundvattenniva ar behovet av ett draneringssystem storst. Sprickigheten i berg gor att normala
draneringsmetoder dven rekommenderas vid grundlaggning pa berg.

Med marklutning 1:20 inom tre meters avstand fran grunden och avskarande dranerande dike vid marklutning mot
byggnaden avleds ytvattnet fran byggnaden. Takvatten avleds minst tvd meter frdn byggnaden.

Byggfukt

For att minska risken for skador p.g.a. byggfukt bor tillracklig tid anslas for uttorkning. Vidare kan metoder for att
reducera byggfukten vidtas sdsom i forsta hand anvandande av mer snabbtorkande betong med Iagt
vattencementtal (vct) och i andra hand minskad plattjocklek. Exempelvis torkar betong med vct 0,35 pa knappt
halva tiden ner till bAde 90% respektive 85% RF pa ekvivalent métdjup jamfort med betong vct 0,5, vid samma
forutsattningar i 6vrigt.

Vid anvandande av hégvérdig betong (vct <0,4) som innebar ett mer fukttéatt material, krdvs minst 5-10 mm
lIagalkalisk avjamningsmassa for att limfukten ska kunna fordela sig och inte riskera fuktrelaterade skador pa lim
och golvbelaggning.

Alternativt kan ventilerat golv/6vergolv anvandas for att skydda ytskikten fran kontakten med fuktig betong. Om
golvet ventileras aktivt behéver byggfukten inte torka fére golvlaggning.

TEKNIK

Bra val

Markfukt

Fuktsakerhetsprojektering och matning av fuktnivaer enligt RBK: s foreskrivna metoder.

Minst dubbel sédkerhet mot markfukt genom varmeisolerande- och kapillarbrytande skikt samt ett kapillarbrytande
och diffusionstatt skikt. Exempel pa kapillarbrytande och diffusionstatt skikt ar tva lager isolering med falsade eller
omlottlagda skarvar samt en mellanliggande aldersbestandig fukt- och angsparr av t.ex. 0,2 m PE-folie med god
overlappning.

Byggfukt

Fuktsakerhetsprojektering och kontrollprogram med uppféljning och matning av fuktnivaer enligt RBK: s
foreskrivna metoder.

Kortare betydligt mer verklighets- och produktionsforankrade torktider erhalls med hogvérdig betong med lagre
vattencementtal (vct).

Avjamningsmassa med lag alkalitet minskar generellt risken for alkalisk nedbrytning av PVC-mattor och golvlim.
Vid anvandande av hogvardig betong, vct <0,4, kravs i regel sddan avjamningsmassa. Limmet bor vara av
alkalibestandig typ for att ytterligare minska risken.

Normkrav

Byggnader ska utformas sa att ett tillfredsstallande termiskt inomhusklimat erhalls, att energianvandningen
begransas genom laga varmeforluster och att fukt inte orsakar skador, elak lukt eller hygieniska olagenheter och
mikrobiell tillviaxt som kan paverka manniskors halsa.

Fukttillstdndet i en byggnadsdel ska alltid vara lagre an det hogsta tillatna fukttillstdindet om det inte ar orimligt
med hansyn till byggnadsdelens avsedda anvandning. Hogsta tillatna fukttillstand bestams utifran kritiska
fukttillstand och osakerheter i berakningar, matmetoder etc.

For material och materialytor, dar mogel och bakterier kan vaxa, ska val undersdkta och dokumenterade kritiska
fukttillstind anvandas. Om det kritiska fukttillstandet for ett material inte ar val undersokt och dokumenterat ska
en relativ fuktighet p& 75% anvandas som Kkritiskt fukttillstand.



Erforderlig fuktisolering enligt HusAMA tabell Q/2, utdrag ur denna nedan:

Material Kritisk fukttillstdnd RF enligt HusAMA
Golvlim och PVC-mattor 85 %
Linoleummattor, plastmassor av uretan/epoxi 90 %
Tragolv, trafiberskivor 60 %

Vagledning om drénering enligt Fukthandbok, 1994, se litteratur nedan, avsnitt 39:4. Betraffande installationer for
dréneringsvatten, se BBR 6:643.

Risk

Bristfalligt eller avsaknad av fuktskydd mot mark- och byggfukt kan leda till h6g RF i betongplattan med risk for
skador pa golvmattor, golvlimmer och vissa avjamningsmassor samt 6kade emissioner. Mikrobiologiska angrepp i
form av mdégel och bakterier pa organiska material som tra, jutevav i linoleummattor ar andra skador som kan
uppsta. Skadorna kan ge upphov till olagenheter och halsoproblem.

Vid anvandande av diffusionstatt skikt mellan isoleringslagren maste eventuellt ytvatten forhindras fran att samlas
pa fuktsparren innan fardigstallande av isolering och gjutning.

Minskande av byggfukten genom anvandande av hdgvardig betong, vct <0,4, innebar kortare och betydligt mer
realistiska torktider men kraver i regel ett fuktutiamnande lagalkaliskt skikt av.-avjamningsmassa.

EKONOMI

Det ar mycket komplicerat och dyrt att i efterhand atgarda ett undermaligt skydd for markfukt. Genom att
atgardskostnaden ar hog vid skador ar det motiverat att anvanda minst dubbel sakerhet under plattan.
Kostnaderna for att reducera byggfukten varierar beroende pa vald metod men kostnadsbesparingarna overstiger
alltid merkostnaderna, ett exempel ar anvandning av.snabbtorkande hogvardig betong.

VERIFIERING

Utforande av byggnadsdelar liksom uttorkningsférlopp. m.m. bedéms vid fuktsékerhetsprojektering. De
forutsattningar som antagits verifieras, sdsom betongkvalitet, torkklimat, att materialbyten undvikits etc.
Berakning av uttorknings tider kan goras med t.ex. TorkaS 2.0 som kan laddas ner kostnadsfritt fran FuktCentrum
vid LTH (http://www.fuktcentrum.lth.se).

Innan applicering av fuktkansliga golv och belaggningar utfors fuktmatning av fukttillstand (relativ fuktighet, RF) i
undergolv enligt metod angiven i Hus AMA och i enlighet med Radet for Byggkompetens, RBK.
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